
Ка��о �ре�с�а��я�а �с�хо�о��чес�а�а �о��ре�а? 

Н�е �ома�аме �а се намеря� о�ор�, ��н�н� � 

���ре�н� ресурс�,  �а �а се �рео�о�ея� 

�ре�я�с���я�а � �а се �ро����� на�ре�. Вс�ч�о 

�а��с� о� �н�����уа�на�а мо�ба на ма��а�а.

  На�р�мер, н�е �ома�аме �а �о�а�е�е � 

реа����ра�е собс��ен��е с� чу�с��а, ���а��ане 

на емо����е, �о��о ������а� е�на �ена. За 

�е��а се ���о���а� �ехн���, �о��о � �о��о�я�а� 

�а ����а себе с� о���н, �а о��о�аря на �ре�о�н� 

���рос�, �а уч� �а ра��о�на�а чу�с��а�а на 

�е�е�о.

Ка��о �ряб�а �а �ная� ма����е? 

Ин�����уа�на�а �онсу��а��я �ро����а�а о�о�о 

час, 2 ���� се�м�чно. То�а е �ре�ор�ч��е�но �а 

ро���е�я, �а �а се обс��� � ��рабо�� е��н ���рос.  

за/раждащ се живот
или

когато е необходимо да 

се “слушат“ бебетата 

и техните майки

Е�ена Го�о�а

�с�хо�о� 
  �е�.: 0876 570 339 

С�ан�с�а�а Ка��но�а

�с�хо�о� 
�е�.: 0877 773 061 

Важно е майките 

да бъдат чути. 

Ка��о �ряб�а �а �ная� ма����е? 

Ка� ма����е мо�а� �а се об�рна� ��м �с�хо�о�? 

Необхо��мо е само �а се об�рне�е ��м 

с�у���е���е � неона�о�о��чно о��е�ен�е, �а �а 

�о�уч��е необхо��м��е �он�а��� ��� �а �� 

с��р�а� с�с с�е��а��с�а. 

  Ма����е, �о��о са � �ру�� о��е�ен�я � се 

ну��ая� о� �с�хо�о��чес�а �о��ре�а, мо�а� �а 

се об�рна� ��м �е�аря �а �о�а. По �с�ане на 

�е�аря �е б��е насрочена сре�а. 

Кон�а���:



     Ка� се чу�с��а бебе�о � �о�� момен�? По 

�реме на бременнос��а се ус�ано�я�а б����а 

�р���а ме��у бебе�о � ма��а�а. �е�е�о усе�а 

�о�ос�ане, м�р�с, ��ас, �о���на, ��ус, емо���, 

������ан� о� ма��а�а. А�о ���рема�очно�о 

об�у�ане �не�а�но се �ре��сне, бебе�о 

не�а���ено � уя���мо, �а�оч�а �а ������а 

с�рах. То се с�рем� �а намер� �о�на�о�о 

чу�с��о �а с��урнос�, �ое�о ма��а му му �а�а. 

Ко��о�о �о-с�оро �о намер�, �о��о�а �о�ече 

ресурс� �е �ма �а ра�����е � ���с�ано�я�ане. 

Ка��о �ряб�а �а �наем?

Ка��о �ряб�а �а �наем �а бебе�о? 

  Та��о����е об��но�ено са �о-ра��она�н� � 

с��р�ан�. Ня�о� �ен� с��о са � с�с�оян�е �а се 

с�ра�я� с�с с��уа��я�а сам�, но ма��� 

об��рна�� о� �ре�о�нос��а, с�рах�� � 

чу�с��о на ��на се �а��аря� � на�ус�а� 

реа�нос��а. На�р�мер, �я мо�е �а се�� с часо�е 

� �а ��е�а � е�на �оч�а, �е�рес�рана � не 

ра�б�ра�а �а��о �а �ра��, ���е �а о���е �о-

на�а���. Ма��а�а �ряб�а �а б��е ���е�ена о� 

�о�а емо��она�но с�с�оян�е � нас�рчена. 

�е�е�о се ну��ае о�  ��бя� � с��ен ро���е�. 

     А�о сре�а�а с ����ооча��ано�о бебе се е 

с�уч��а мно�о �о-рано о� ��ан�рано�о? 

Прес�оя� на �е�е�о � �н�ен���но о��е�ен�е 

у�е��ча�а  ро���е�с�а�а  �ре�о�нос�. 

Не��бе�но се �оя�я�а� с�рахо�е�е о� �а�уба на 

бебе�о � усе�ане�о �а нес��урнос� - ма��а�а 

�а�оч�а �а об��ня�а себе с�, че мо�е �а �ре�а�е 

�е�е�о.

Ка��о �ряб�а �а �ная� ма����е?

  Ка��о �е �омо�не на е�на ма��а �а с�бере м�с���е 

� �а �а�очне �а �е�с��а? �а с�ру��ур�ра� �еня � 

�а �а�очне� �а се о���с�а� �е �омо�на� ня�о��о 

�рос�� �ра���а. 

Б���ос��а на ма��а �о бебе�о му �а�а с��� �а се 

бор� �а ���о�. Ро���е���е са на�-�обро�о 

�е�арс��о �а �о�а. Е�о �а�о е �о��о�а �а�но �а не 

се о�ча��а�е, �а �яр�а�е � себе с� � �ае�но с 

�е�ар��е �а с�ас��е �е�е�о.

  П�р�о, �ряб�а �а на�ра���е ре��м на �еня � �а се 

о���а�е �а се �р���р�а�е ��м не�о. Е�на �ена 

�ряб�а �а я�е на�реме, �а �ма �реме �а �оч���а, а�о 

няма ме����нс�� �ро���о�о�а�ан�я, �����ня�а��е 

�рос�� ��мнас��чес�� у�ра�нен�я. Ре��м�� на 

�еня мо�е �а б��е на��сан на ��с� хар��я ��� �а се 

с�храня�а � �е�ефона. На ��оро мяс�о, �а�но е 

ма��а�а �а се с�сре�о�оч� ��рху �а�а��ане�о на 

��рмене�о � �а с��му��ра ��рмене�о: е�е�не�но 

на �се�� �р� часа �а ���ом��а ��рма�а. А�о няма 

ме����нс�� �ро���о�о�а�ан�я, бебе�а�а мо�а� 

�а �о�уча� ня�о��о �а��� ��рма, �о�а�о �ече са � 

�н�ен���но о��е�ен�е. 

 

Ка��о �ряб�а �а �ная� ма����е? 

 Тре�о, �а�но е �а �осе���е �е�е�о � 

�н�ен���но�о о��е�ен�е. Ту� ма��а�а мо�е �а 

б��е �о��о�а,  �о��о�о ф���чес�о�о � 

с�с�оян�е �о��о�я�а. Че���р�о, �ра�е�е 

� � х а � е � н �  � р а � � � � � ,  � а � о  н а ч � н  � а 

с�аб�����ране на емо��она�но�о с�с�оян�е. 

Ве�на�а  с�е�  �а�о у  ма��а�а �а�очне 

емо��она�на�а "буря", �я �ряб�а �а намер� 

у�обна �о����я, �а �оеме с�о�о�но ��х � ба�но 

�а ������а, � �а �а��а: "А� �����ам с�о�о�с���е 

-  � � � � � � а м  б е � � о � о � с � � о ,  � � � � � а м 

с�о�о�с���е - ������ам на�ре�ен�е�о". Все�� 

��� е �а�но �а се �ро��нася� емо����е, �о��о 

е�на �ена б� �с�а�а �а �ма, � о� �о��о б� �с�а�а 

�а се о��р�е. Пе�о, бебе�о, ма��а�а � 

семе�с��о�о е �а������е�но �а �о�уча� 

�рофес�она�на �с�хо�о��чес�а �о��ре�а.


